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Cha‘lenge National OXYJEUNES Toulouse novembre 2023

NOVEMBRE 2023 - TOULOUSE
OXYJEUNES

ngee

APNEE HOCKEY SUBAQUATIQUE
Récupérer en immersion des pinces & linge Parcours ou slalom selon la catégorie d'age.
accrochées & un bout tendu sous I'eau

(2 & la fois maximum). Puis parcours en

apnée. Et les accrocher le plus rapidement

possible sur un autre bout tendu.

COURSE Hawaienne TIR SUR CIBLE SUBAQUATIQUE
Parcourir la distance en courant pieds nus sur Chaque compétiteur effectue
le fond de la piscine. Equipé du bloc gréé. 1 tir d'essai puis 3 tirs comptabilisés.

Compétition sportive & destination des licenciés de 8 a 17 ans. Challenge destiné
& fidéliser et & favoriser les rencontres entre jeunes de toutes les régions. Insuffler
et développer l'esprit sportif, dépassement de soi, concentration, confrontation,
sens de |'équipe, respect... Initier et perfectionner dans les disciplines sportives
subaquatiques. Ce challenge intégre les jeunes en situation de handicap, avec une
catégorie dédiée et des épreuves adaptées.

Une rencontre sportive nationale pour nos jeunes issus des sélections régionales et
challenges locaux. Une promotion de nos pratiques fédérales avec la détection de

jeunes talents en nage avec palmes, apnée, tir sur cible, plongée sportive en piscine, Q

. o

hockey subaquatique. MONOPALME NAGE EN EAU VIVE 5

\, Parcours en ondulation, bras tendus devant, Parcours en palmant positionné sur le 2

A ' . en respirant au tuba frontal le plus rapide- flotteur, avec ou sans esquimautage K

°, — ment possible. (en fonction de la catégorie d'age). .
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“—  Un challenge responsable avec le choix des prestataires et les propositions de ~ — - 9& oxyjeunesffessm@gmail.com °
transports et d’'hébergement des équipes régionales. N
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Les épreuves :
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NAGE AVEC PALMES

Les épreuves :

TIR SUR CIBLE —3a. %& @ DEPART DANS L'EAU
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Reglement (extrait) :

 Le Challenge National Oxyjeunes est ouvert aux jeunes licenciés FFESSM,
agés de 8a 17 ans,

* Les participants au Challenge National Oxyjeunes sont issus des
manifestations régionales qualificatives.

. Seulsl2_gargons et 2 filles sont qualifiés par catégorie d’age pour representer
leur région d’appartenance.

* Le niveau plongeur de bronze est le minimum requis pour participer a
I'épreuve de course hawalenne.

« Un plongeur handisub devra étre obligatoirement accompagné d’un
encadrant valide
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Reglement

» Les categories d’age sont les suivantes:

“* Poussins 8 et 9 ans

“* Benjamins 10 et 11 ans
“* Minimes 12 et 13 ans
% Cadets 14 et 15 ans

«» Juniors 16 et 17 ans

o HWb physique ou mental de 8 a 17 ans.

Poussins/Benjamins Minimes Cadets Juniors Handisub
Apnée 3x5m. 5x5m. 8x5m. 10 x5 m. 3x5m.
Course 12,5 m. 25 m. 25 m.
Hawaienne
Hockey 12,50 m. Slalom 12,50 m. | Slalom 4 plots Slalom 6 plots 12,50 m.
Tir sur cible 3 tirs 3 tirs 3 tirs 3 tirs 3 tirs
Nage en
. 25 m. 50 m. 50 m. 100 m. 25 m.
eau vive
Nage
25 m. 50 m. 50 m. 100 m. 25 m.
monopalme
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