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Challenge National OXYJEUNES Toulouse novembre 2023





Les épreuves :

APNÉE

AMMASSER UN MAX DE

IMMERSION EN CANARD

JE PRENDS ou

JE NAGE SUR UN FOND DE

J'ACCROCHES MES

COURSE HAWAÏENNE
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3
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DÉPART SAUT DROIT

EN MARCHANT

PIEDS NUS AU SOL

DÉPART FOND

PALMES EN MAIN

12.5M

25M

PARCOURIR
PARCOURIR

EN MARCHANT PIEDS NUS AU SOL

PARCOURIR 12.5M

REMETTRE LES PALMES

EN PALMANT LE PARACHUTE

LEST CHAUSSONS MAINS

DÉPLOYER



Les épreuves : NAGE EN EAU VIVE

1

2

3

DÉPART DANS L'EAU

ESQUIMAUTAGE

TOUS LES

25M 100 M50M 50M

TERMINER LE PLUS RAPIDEMENT POSSIBLE

SAUT AVEC LE FLOTTEUR

25M



Les épreuves :



Règlement (extrait) :

• Le Challenge National Oxyjeunes est ouvert aux jeunes licenciés FFESSM, 
âgés de 8 à 17 ans,

• Les participants au Challenge National Oxyjeunes sont issus des 
manifestations régionales qualificatives. 

• Seuls 2 garçons et 2 filles sont qualifiés par catégorie d’âge pour représenter 
leur région d’appartenance.

• Le niveau plongeur de bronze est le minimum requis pour participer à 
l’épreuve de course hawaïenne.

• Un plongeur handisub devra être obligatoirement accompagné d’un 
encadrant valide



Règlement
• Les catégories d’âge sont les suivantes:

❖ Poussins 8 et 9 ans 

❖ Benjamins 10 et 11 ans 

❖ Minimes 12 et 13 ans  

❖ Cadets 14 et 15 ans 

❖ Juniors 16 et 17 ans 

❖ Handisub physique ou mental de 8 à 17 ans.



CHALLENGE RÉGIONAL OXYJEUNES 

WEEK-END DU 1ER & 2 juillet 2023

Piscine de ILLBERG à Mulhouse 

Inscription: plongee.jeunes@ffessmest.fr



Pour toutes questions : 

Sur la création d’une section et/ ou le 
développement des activités  jeunes 

Sur le challenge Oxyjeunes régionales

Me contacter par mail:  heidtvalerie@gmail.com




